[LES RESPONSABILITES

SPIRITUELLES
DES BENEVOLES ECK

>k/ C?Wlen ne peut se comparer au
1 sentiment qui nous habite quand

nous sommes au service de la vie.

Des que nous pénétrons dans
des états de conscience supérieurs, une
transformation radicale s’opére :

nous ne nous satisfaisons plus de
ne servir que nous-meémes.

Nous devons trouver le moyen de servir toute vie.

Adapté de The Eternal Dreamer,
par Sri Harold Klemp

ECKANKAR Lignes directrices
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Les présentes lignes directrices ont été élaborées sous la
supervision du MaHANTA et Maitre ECK Vivant, Sri Harold
b Klemp, afin d’aider ceux qui ceuvrent pour la cause ECK.
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LES RESPONSABILITES SPIRITUELLES

DES BENEVOLES

€

C6eux d’entre vous qui donnent au
ECK recgoivent du ECK quelque chose
d’inestimable. C’est un privilege, et les
cadeaux spirituels que vous obtenez —
si vous voulez accepter de les recevoir —
seront supérieurs a tout cadeau, a toute
gratification, a tout trésor d’ordre maté-
riel que vous puissiez obtenir.

\A/ —Sri Harold Klemp,
/T\ Séminaire ECK du printemps 1992

Servir le ECK est un mode de vie.
Il s’agit de la convergence de forces sacrées,
de qualités, du désir présent en vous depuis une éternité
de vivre a titre de collaborateur conscient du MAHANTA.
Ces lignes directrices vous aideront a remplir
votre role de bénévole ECK.

QUELLE EST MA MISSION ?

cges gens rechercheront en vous la grace du
MAHANTA ; par conséquent, gardez un coeur pur devant
Dieu et laissez votre lumieére briller devant tous.

\k/ - Sri Harold Klemp,
/T\ Livre de I’Arahata ECK, p. 2

* Accomplissez toutes vos actions au nom du MaHANTA pour deve-
nir un aimant d’amour divin. Les exercices spirituels ECK en sont
la clé.

* Apportez votre soutien rempli d’amour a la mission du Maitre :
montrer a I’Ame le chemin de retour a Dieu.

* Servez ECK simplement par amour.
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CONDUITE PERSONNELLE

C6haque fois qu'au moment d’agir vous avez un
doute, demandez-vous : Est-ce vrai ? Est-ce nécessaire ?
Est-ce aimable ?

\A/ - Sri Harold Klemp,
/ T\ How to Survive Spiritually in Our Times, p. 215

A titre de bénévole, vous représentez ECKANKAR et servez

d’exemple dans la communauté ECK et dans votre vie personnelle.

1.

Respectez la liberté de chacun, sans jamais pousser quiconque a
accepter ECK ou a donner de son temps ou de son argent a
ECKANKAR.

. Durant les activités ECK, maintenez votre attention sur ECK. Abs-

tenez-vous d’y méler vos intéréts personnels.

. Soyez l'expression des deux lois spirituelles de Maybury :

® Respectez tous vos engagements, et

* Ne portez atteinte ni aux personnes ni a leurs biens.

. Traitez les autres en tant qu’Ames, en leur témoignant du respect

par vos paroles, vos attitudes et vos actions.

. Ne vous livrez a aucune forme de harcélement.

* Si quelqu'un montre qu’il ne veut pas que vous lui portiez une
attention particuliere, respectez son désir.

¢ Si une personne vous porte une attention non désirée, faites-lui
savoir que vous n’en voulez pas.

. Si vous étes témoin de harcélement ou de mauvaise conduite de la

part d’'un bénévole ou d'un leader ECK, parlez-en immédiatement
au RESA ou a un autre leader dans 1'organisation ECK de votre
région.



Votre influence en tant que modéle a suivre

VOTRE INFLUENCE EN TANT QUE MODELE A SUIVRE

gaites preuve d’amour divin de toutes les
maniéres possibles. Démontrez autour de vous a quel
point un véhicule du ECK est empreint de délicatesse.

\A/ —Sri Harold Klemp,
4 T\ Guide pour les chefs de file ECK, p. 44

. Soyez conscient que les autres vous considerent comme un exemple
d’amour divin et d’équilibre.

. Vous pouvez également étre considéré comme un exemple dans vos
relations personnelles, votre éthique en affaires et vos affichages
sur internet. Voir page 9.

. Quand vous étes connu comme leader ECK et que vous exprimez
des opinions sur des questions d’ordre politique, social ou relatives
ala santé, vous ne représentez plus le ManaNTA. Cela n’a rien a voir
avec ECK et n’a pas sa place en ECKANKAR.

. Tenez vos projets professionnels ou personnels a l’écart

d’ECKANKAR.

* Abstenez-vous d’utiliser entre autres vos contacts ECK, des
activités ECK ou votre position en ECKANKAR pour obtenir
des projets personnels.

e Evitez de donner I'impression que des projets personnels ou
vos conseils relevent des enseignements ECK ou sont soutenus
par ECKANKAR.

. Préservez la confidentialité des données ECK, comme les listes
d’adresses de courriel ou postales, les adresses, les numéros de té-
léphone, et ne les utilisez qu’avec I'approbation du RESA, de son
représentant ou d’'ECKANKAR.

. Affectez tous les fonds, biens et données d’ECKANKAR exclusive-
ment a la mission ECK.

. Amenez les gens a pratiquer les exercices spirituels, a suivre les
instructions et les enseignements du MaHANTA et Maitre ECK Vivant
plutot que de vous comporter comme un guide personnel.
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VOUS, UN COLLABORATEUR DE LA HIERARCHIE SPIRITUELLE

e_(Quam aux autres, ils comprendront que la
hiérarchie ECK plonge ses racines dans 1'amour et le
pouvoir de Dieu et non des hommes grace a leurs
expériences intérieures et a votre exemple manifeste.

\k/ —Sri Harold Klemp,
/ T\ Guide pour les chefs de file ECK, p. 160

En ECK, l'autorité émane du SUGMAD et se dirige vers le
MaHANTA et Maitre ECK Vivant, qui confie des responsabilités au
Centre spirituel ’ECKANKAR et a 'organisation RESA.

Tout chela qui accepte d’offrir ses services en assumant une
fonction dans l'organisation RESA est membre de la hiérarchie
spirituelle.

1. Les bénévoles ECK sont soumis a I’approbation du RESA ou de son
représentant et doivent étre des membres actifs d’ECKANKAR.

2. Le bénévole ECK respecte les instructions et suit les conseils de la
hiérarchie.

3. Travailler en harmonie : Pour obtenir des idées de la part de
Sri Harold sur1’art de travailler ensemble et la résolution de conflit,
voir Etre le HU, pages 257-258.

DES QUESTIONS SUR LES LIGNES DIRECTRICES ?

ies lignes directrices ECK préservent 'intégrité
des enseignements ECK. [...]

[...] Les lignes directrices servent a prendre
contact avec les vrais chercheurs et a les soutenir de
maniere appropriée.

\)V_ Sri Harold Klemp, Wisdom from the Master
/T\ on Spiritual Leadership: ECK Leader’s Guide,
Book 2, p. 337-338



Des fagons d’offrir votre amour et vos talents

1. Sivotre voix intérieure differe des directives extérieures, vous pou-
vez exprimer vos préoccupations a une personne hiérarchiquement
supérieure dans la structure RESA pour obtenir des clarifications.

2. Peu importe ce qui en résulte, suivez les lignes directrices.

DEs FACONS D’OFFRIR VOTRE AMOUR ET VOS TALENTS

C6’est I'amour qui mene les véritables cher-
cheurs au Maitre. Aidez-les a le trouver par votre
altruisme et le rayonnement qui émane de votre
personne.

\A/ - Sri Harold Klemp,
/ T\ Guide pour les chefs de file ECK, p. 3

Notre contribution a la mission du MAHANTA est un service sy-
nonyme de féte et un grand privilege.

Il existe de nombreuses occasions d’ceuvrer utilement a I'avant-plan
ou plus discretement. Demandez a votre directeur local ou a votre
RESA quelles occasions de bénévolat existent dans votre Société satsang.

Voici quelques exemples :

Soutien Vahana : Activités de présentation et congres destinés
aux chercheurs

* Affichage, information en ligne

* Arts créatifs pour les activités ECK

¢ Compétences audiovisuelles
Arahata ou assistant des classes ECK

Soutien aux offices ECK de la Lumiére et du Son : programme
et mise en place

Programmes pour la famille et la jeunesse
Soutien continu

e Soutien au centre ECK
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e Collecte de fonds
e Sites web ECK, bulletins de liaison, médias sociaux

Voir aussi les sept margs décrits dans le Guide pour les chefs de
file ECK, p. 167-168.

1. De nombreux postes de bénévoles nécessitent des compétences, des
instructions ou des formations particulieres destinées a vous sou-
tenir. Par exemple :

e Les Arahatas doivent avoir suivi avec succés la formation
d’Arahata ECK ainsi que la formation aux RSBE.

* Des lignes directrices spécifiques s’appliquent aux personnes
ceuvrant aupres des jeunes'. Tous les bénévoles travaillant avec
les jeunes doivent avoir suivi avec succes le processus de de-
mande pour devenir un bénévole régional pour la jeunesse
ainsi que la formation aux RSBE.

2. Vous pouvez poursuivre la formation continue que vous offre le
Maitre intérieur et extérieur en prenant en contemplation le Livre de
I"Arahata ECK (pour tous les membres ECK) ou le Guide pour les chefs
de file ECK (pour les Deuxieme Initiés et ceux des cercles suivants).

UN SERVICE QUI REPOSE SUR L’ECOUTE

@?arfois, étre un collaborateur de Dieu signifie
simplement se mettre a I’écoute de 1’autre. Quand
des personnes ayant besoin de parler viennent a
vous, vous devez étre conscient que votre role se
résume a écouter.

\/(/ — Sri Harold Klemp,
/T\ The Slow Burning Love of God, p. 127

Vous rencontrerez de nombreuses occasions d’ceuvrer utilement

1. Voir les conditions de sécurité indispensables et d’autres renseignements
dans le ECK Youth Leader’s Guide.



Un service qui repose sur 'écoute

en écoutant autrui a titre de collaborateur silencieux du MAHANTA.

1.

Si une personne vous demande une assistance spirituelle confiden-
tielle, proposez-lui de demander une séance ESA.

. Si une personne vous fait spontanément part de ses espoirs, diffi-

cultés ou objectifs spirituels intimes, déclarez-vous un véhicule
pour le MAHANTA. Imprégnez votre écoute d’amour divin et remet-
tez le tout au ECK.

Le cas échéant, vous pouvez présenter le HU ou un exercice spirituel
tiré des ceuvres ECK.

. En tant que bénévole ECK, ne prodiguez pas de conseils, ne dia-

gnostiquez ni ne traitez aucune affection physique, émotionnelle
ou mentale.

* Si une personne semble avoir besoin d’aide, recommandez-lui
de se tourner vers les soins d’un professionnel. (Ne lui faites
pas de recommandations spécifiques.)

* Vous pouvez offrir votre aide a une personne pour appeler les
ressources communautaires, comme un service d’écoute télé-
phonique.

. Siune personne souhaite que 1’organisation RESA ou ECKANKAR

entreprennent une action, proposez-lui de parler a un responsable
ECK compétent.

OBLIGATION DE SIGNALER LES ABUS OU LA NEGLIGENCE

Si vous avez des raisons de croire qu’il y a négligence ou mauvais

traitements envers un enfant, une personne agée ou un adulte vul-
nérable,

¢ signalez-le immédiatement a l'instance gouvernementale ap-
propriée ;

¢ de plus, parlez-en tout de suite au RESA si l'information
concerne les activités ECK ou risque de les affecter.

Ecclésiastiques ECK : Pour obtenir des conseils spécifiques et

les consignes pour la dénonciation, consultez Le guide de I’ecclé-
siastique ECK.
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NV

/T\ SU]ETS D’ APPROFONDISSEMENT SPIRITUEL

Prenez en contemplation les extraits ci-dessous de Sri Harold et
découvrez la maniere dont ses paroles s’appliquent a votre quéte
d’une conscience et d"un service de nature supérieure. Choisissez-en
un et demandez comment faire de ce passage une réalité vivante
pour la journée.

SUR UNE MEILLEURE MANIERE DE SERVIR
ET DE GRANDIR SPIRITUELLEMENT

* Voyez ou vous pouvez étre utile.

Faites ce que vous aimez, qui soit positif.

Apprenez les lecons qui en résultent.
* Pratiquez assidiment les exercices spirituels ECK.

En tout temps, faites tout ce qui est en votre pouvoir pour étre
autonome. Toute Ame libre se doit d’adopter un tel comportement.
Acceptez de l'aide quand vous en avez besoin, mais corrigez la
situation des la premiere occasion.

Votre objectif est la Maitrise ECK !

Ouvrez votre cceur. Aimez le Maitre. Ayez foi en la vie. Agissez
ainsi et la vie tournera a votre avantage spirituel.

« Interrogez le Maitre », Le Monde mystique, juin 2013

SUR LE FAIT D’ACCOMPLIR CHAQUE JOUR UNE BONNE ACTION

Vous pouvez commencer, par exemple, par rendre un service
d’amour a autrui, a un ami, a votre voisin, en accomplissant tout
simplement une bonne action chaque jour sans que personne n’en
sache rien. [...]

Il n'y a pas de plus grande joie que d’étre un collaborateur de
Dieu. Redonner a la vie lorsque le ECK nous pénetre est absolument
essentiel pour notre épanouissement spirituel.

Les exercices spirituels ECK, p. 303-304



Sujets d’approfondissement spirituel

SUR LES INSTRUCTIONS DU MAITRE

Le MaHANTA et Maitre ECK Vivant se met a votre service au
moyen de causeries, d’écrits, de directives et de lignes directrices
transmises par le Centre spirituel ’ECKANKAR. [...]

[...] Vous tous, a partir du premier cercle d’initiation, étes placés
sous ma responsabilité spirituelle. J’ai accepté de veiller sur vous.

Par conséquent, méfiez-vous des quelques « chefs de file » qui
dénigrent certaines parties des lignes directrices ECK.

Cela vous concerne tous. La voie du ECK vise a vous libérer des
chaines du karma. La responsabilité de rester sur la voie de la li-
berté spirituelle repose en grande partie sur vos épaules.

« La Note de Sagesse », Le Monde mystique, juin 2013

SUR L'ETHIQUE DES PERSONNES QUE
L’ON CONSIDERE COMME DES MODELES

Q : J'ai vu en ligne des photos d’ECKistes qui faisaient usage d’alcool et
de marijuana et qui y publient des messages blasphématoires. S’agit-il
d’une question d’ordre spirituel ?

R : Ceux qui adoptent un tel comportement ont dépassé les bornes.
Ils sont passés de la voie ECK a celle du Kal. Des responsables ECK
n’agiraient pas ainsi. Jamais. Je vous prie de réfléchir longuement
et sérieusement aux préjudices d’ordre spirituel qu'une telle conduite
peut causer a autrui.

Si certains trébuchaient a cause de vos actes inconsidérés, leur
dette karmique s’ajouterait a la votre.

Pensez-y !

Les médias sociaux, tels que Facebook et Twitter, peuvent s’avé-
rer utiles ou corrupteurs. [...]

Aimez-vous le MAHANTA et Maitre ECK Vivant ? Alors prouvez-le.

C’est le moment de vous reprendre et de revenir sur la voie ECK.

Adapté de « Interrogez le Maitre »,

Le Monde mystique, décembre 2009
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ENSEIGNANTS DE LA LUMIERE ET DU SON /Y\

Le MAHANTA est avec vous a chaque instant, lors
de chaque crise, vous prodiguant I'inspiration divine
et les conseils dont vous avez besoin pour assumer
votre vie quotidienne. Vous devez vous souvenir
qu’en votre qualité d’enseignant, vous étes aussi un
étudiant, car la vie dispense constamment ses lecons.
Et puisque vous faites partie des responsables de
la communauté, vous étes aussi 1'un des derniers
parmi ceux que vous servez.

Le ManaNTA et Maitre ECK Vivant, prodigue subtilement éloges
et récompenses, car qui d’autre que lui est en mesure de comprendre
et d’apprécier un tant soit peu votre amour et votre service ? Par
ailleurs, vous recevez des récompenses spirituelles sous forme
d’amour, de connaissance, de sagesse et de compréhension. La
mesure du Maitre est généreuse. Celui-ci distribue des récompenses
maintes fois supérieures a toute offrande d’amour et de service que
vous faites humblement a la vie et a votre prochain.

Ce ne sont pas que des mots. Je m’efforce sincérement de vous
dire combien le chercheur dépend de vous pour découvrir les en-
seignements ECK et la Lumiéere et le Son de Dieu. [...]

Le cadeau que je vous offre est I'amour de la vie.
Je ne puis vous donner plus grand cadeau.

Vous devez enseigner la Lumiere et le Son sacrés, mais vous
devez aussi ouvrir vos yeux et vos oreilles afin de prendre cons-
cience des endroits secrets ol sont cachés les trésors spirituels
répandus a vos pieds.

Approchez-vous de toute Ame avec amour et en toute humilité.
Soyez le plus grand étudiant de la vie.

— Sri Harold Klemp,
Guide pour les chefs de file ECK, p. 287-289
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